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20 a 30 fois plus d'autistes diagnostiqués
Non, I’épidémie
d’autisme n’est
pas déclarée

Comment nommer une pa-
thologie dont la prévalence
(nombre de cas diagnosti-
qués) a, en moins de trente
ans, été multipliée par 20 a
307 Les médias s’alarment
d’'une “épidémie d’au-
tisme”, tant 1’augmentation
de la fréquence enregistrée
de ce handicap, associant
retard du langage, diffi-

Ily a tout juste un an, le
CDC (Center for Disease
Control) annongait la pré-
valence des troubles au-
tistiques aux Etats-Unis
en 2010 : 1 enfant sur
68. Au niveau mondial,
méme si les estimations
sont moins €levees, I'evo-
lution est saisissante : en
2009, la Haute autorite
de sante situait ainsi la
prévalence mondiale
moyenne des troubles
autistiques a 1 enfant
sur 143, soit 20 fois plus
que les estimations don-
nees lors des premieres
enguétes, en 1970..
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culté a établir des relations
sociales et comportements
répétitifs, est continue et
spectaculaire.

Epidémie, vraiment? Les
experts s’interrogent. Et
rappellent qu'une augmen-
tation, méme impression-
nante, de la fréquence mesu-
rée ne signifie pas forcément
qu’il y ait plus de nouveaux
cas aujourd’hui qu’hier.
Cette explosion pourrait
trouver sa source dans notre
facon de définir et mesurer
ce handicap.

“Dans les années 1960 et
1970, la définition de I'au-
tisme était trés restrictive”,
observe Eric Fombonne,
professeur a l'université
des sciences et de la santé
de I’Oregon (E.-U.), spécia-
liste mondialement recon-
nu de I’épidémiologie de
Tautisme. De fait, il n’était
diagnostiqué que chez les
enfants présentant de fortes
difficultés de langage et un
grand retard intellectuel.

“On s’est rendu compte
ensuite que des enfants
plus modestement atteints
avaient des symptémes qui
tombaient dans le spectre de

Pautisme. On a donc beau-
coup élargi les définitions”,
poursuit 'expert.

Parmi d’autres syndromes,
celui d’Asperger, qui asso-
cie difficultés relationnel-
les & un quotient intellec-
tuel normal (ils peuvent
parfois étre surdoués), a été
inclus dans les années 1990
dans ce qui est devenu les
“troubles envahissants du
développement” (TED), puis
le “spectre des troubles au-
tistiques”, pour marquer le
continuum entre des formes
séveres, bien caractérisées,
et des syndromes plus 1é-
gers, aux contours flous.

UN SUIVI SANITAIRE ACCRU

Parallélement, les techni-
ques de dépistage se sont
améliorées. Un chercheur
finlandais a ainsi appliqué
sur des données actuelles
les algorithmes de diagnos-
tic utilisés dans les années
1960 puis les plus récents.
Résultat? “Cela suffit a mul-
tiplier la prévalence par
trois ou quatre”, observe
Eric Fombonne.

En 2005, la Fédération
francaise de psychiatrie

Prévalence (nombre de ¢as sur 1.000)

relevait que la hausse de
la prévalence de I'autisme
pouvait s’accompagner
d’une baisse concomitante
du nombre de cas de retard

mental, suggérant un trans-
fert de diagnostic de I'un
vers ’autre. Un phénomeéne
que les — rares — enquétes
réalisées en France mettent
en lumiere.

Deux registres, l'un en
Haute-Garonne, l’autre
en Isere, Savoie et Haute-
Savoie, recensent depuis
une vingtaine d’années les
enfants autistes. Pierre-
Simon Jouk, qui codirige
celui de I'Isere au CHU de
Grenoble, observe que la
prévalence de l’autisme ty-
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L'EVOLUTION EN FRANCE
(ISERE ET HAUTE-GARONNE)

Total TED (troubles envahissants
du développement)

G Autisme typique

B UN BOOM DES “TROUBLES AUTISTIQUES”...

L Plus de 4 enfants sur 1000 souffrent de
| troubles autistiques dont la définition integre
| désormais des syndromes plus légers.

... MAIS LES CAS D’AUTISME :
TYPIQUE ONT TRES PEU AUGMENTE
Lautisme sévere, tel qu'il a été défini
dans les années 1970, concerne
toujours moins de 1 enfant sur 1000.

SOURGES : REQISTRES FRANGAIS RHE31 (HAUTE-GARONNE) ET RHEOP (ISERE)
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